Betreff: Pressemitteilung der Stadt Bergkamen:
Madchenselbstbehauptung am 19. November 2016

Dezernat: lund Il

Fachamt: Gleichstellungsstelle und Streetwork

Auskunft erteilen: | Frau Bierkdmper und Frau Vogt

Telefon 02307 965-339 und 02307 282740

,Madchenselbstbehauptung“ heilt es am 19 .11.2016 in der Zeit von 10 bis 16 Uhr wahrend
eines Schnuppertrainingstages in der Turnhalle ,Am Stadion®, Lessingstr., 59192
Bergkamen. Die Tagesveranstaltung spricht Madchen von 10 bis 13 Jahren an, die lernen
sollen, sich in unterschiedlichen Situationen zu behaupten.

Ziel des Kurses ist die mentale und kérperliche Starkung der Madchen als Pravention gegen
Gewalt. Die Madchen sollen bestarkt werden, ihren Geflihlen und Wahrnehmungen zu
vertrauen, die eigene Kraft splren, das eigene Durchsetzungsvermogen entdecken und
einfache aber wirkungsvolle Techniken zur kérperlichen Verteidigung erlernen und
Warnsignale zu erkennen.

Die Veranstaltung wird gemeinsam von der Gleichstellungsstelle und der Streetwork der
Stadt Bergkamen unter Anleitung der Kriminaloberkommissarin Frau Petra Landwehr aus
dem Kommissariat Kriminalpravention/Opferschutz des Kreises Unna durchgefihrt.

Der Kostenbeitrag fiir den Kurs betragt 5 Euro. Hierin ist auch ein Mittagessen enthalten. Fr
den sportlichen Teil sollen die Teilnehmerinnen dementsprechende Kleidung und
Turnschuhe mitbringen.

Persdnliche Anmeldungen nimmt ab sofort das Kinder und Jugendbiiro der Stadt
Bergkamen, Zimmer 208, entgegen. Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Madchen begrenzt.

Allgemeine Information zum Bergkamener Madchen- und Frauennetzwerk

Das Bergkamener Madchen- und Frauennetzwerk existiert seit 1998. In ihm sind
Vertreterinnen von ber 19 Beratungseinrichtungen vertreten, von der Agentur fir Arbeit
Uber die AWO und das Frauenforum bis hin zu Beratungseinrichtungen der Kommune selbst.

Das Netzwerk bundelt und verstarkt die Aktivitaten fur Madchen und Frauen. Die einzelnen
Mitglieder wirken als Multiplikatorinnen und sorgen flr die Vertretung von Frauenbelangen in
ihren einzelnen Einrichtungen und auch dartber hinaus durch gezielte Aktionen in der
gesamten Stadt.

Ansprechpartnerinnen sind die gewahlte Sprecherin Martina Ricks-Osei vom Frauenforum im
Kreis Unna e.V., und die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Bergkamen, Martina
Bierkamper.





